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Clube d’Artes 

O Clube d’Artes é um espaço dedicado à descoberta e à experimentação artística, onde os alunos 

podem explorar diferentes linguagens, materiais e técnicas, desenvolvendo projetos individuais e 

coletivos. 

Ao longo do ano, serão realizadas atividades de desenho, pintura, escultura, colagem, ilustração, 

fotografia, animação e intervenções artísticas, entre outras propostas. 

A participação no clube contribui para o desenvolvimento de competências, como a autonomia, a 

capacidade de observar, pensar e resolver problemas, a confiança, a cooperação e o trabalho em 

equipa, permitindo aos alunos descobrir novas formas de comunicar e de se relacionar com a arte 

e com o mundo que os rodeia. 
 

Coordenador(a) do clube: Professora Carla Domingues. 

Clube de Ciência PJM 

O Clube de Ciência é um espaço de aprendizagem, experimentação e descoberta, integrado na 

Rede Nacional de Clubes Ciência Viva na Escola. Através de atividades práticas e do ensino 

experimental das ciências, os alunos são desafiados a observar, questionar, investigar e encontrar 

soluções para problemas do quotidiano. Ao longo do ano letivo, realizam atividades experimentais 

e laboratoriais, constroem maquetes e/ou modelos, participam em ateliês temáticos e colaboram 

na Horta da Jacques. O clube procura desenvolver nos alunos competências científicas, técnicas e 

tecnológicas, proporcionando experiências enriquecedoras que estimulam a curiosidade, a 

colaboração e o gosto pela ciência. 
 

Coordenador(a) do clube: Professora Patrícia Pedro. 

Clube de Jogos 

O Clube de Jogos serve para estimular o gosto e o interesse dos alunos pela disciplina de 

Matemática de forma lúdica e criativa, desenvolvendo o raciocínio lógico, a concentração, a 

autoconfiança e a capacidade de trabalhar em equipa, ao mesmo tempo que desmistifica a 

Matemática, mostrando a sua aplicação prática e tornando-a mais acessível e envolvente para 

todos. 
 

Coordenador(a) do clube: Professora Élia Santos. 

Clube de Leitura Páginas Partilhadas 

Um clube para quem gosta de ler, partilhar as suas histórias favoritas e descobrir novos mundos. 

No Clube de Leitura Páginas Partilhadas, os alunos terão a oportunidade de participar em leituras 

dramatizadas, debater temas do seu interesse, autores e personagens, recomendar os seus livros 

favoritos, conhecer escritores e integrar iniciativas da Escola e da Comunidade. Poderão existir 

deslocações a Instituições e Escolas. A participação neste clube visa fomentar o gosto pela leitura 

e o desenvolvimento de competências de comunicação e pensamento crítico. 
 

Coordenador(a) do clube: Professora Cristina Santos. 



Clube de Línguas 

O Clube de Línguas é um clube pensado para proporcionar aos alunos um espaço de 

aprendizagem dinâmico, descontraído e centrado na comunicação oral em língua inglesa ou 

francesa. 

O principal objetivo do clube é promover a fluência e a confiança dos alunos na utilização da 

segunda língua, criando oportunidades para que possam comunicar de forma espontânea e 

significativa, num ambiente seguro e motivador. Pretende-se, igualmente, desenvolver o gosto e o 

prazer pela língua estrangeira, valorizando a comunicação como uma experiência natural, 

divertida e próxima dos interesses dos alunos. 
 

Coordenador(a) do clube: Professor Emanuel Branco. 

Clube de Música 

O Clube de Música é uma atividade de enriquecimento educativo que visa complementar as 

aprendizagens desenvolvidas em sala de aula, proporcionando aos alunos experiências musicais 

diversificadas e significativas que, pela sua especificidade, nem sempre podem ser exploradas 

com a profundidade desejada no contexto curricular. Este espaço pedagógico procura promover o 

interesse pela música e pelas artes, contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos e 

para o seu sucesso educativo, através de atividades práticas de interpretação vocal e instrumental, 

onde os participantes têm a oportunidade de desenvolver competências artísticas, expressivas e 

criativas, valorizando a música como forma de comunicação, expressão e participação cultural. 

Participar no Clube de Música é uma oportunidade para aprender, criar, partilhar e crescer através 

da música, num ambiente de criatividade, cooperação e valorização do talento de cada aluno. 
 

Coordenador(a) do clube: Professor Paulo Cairrão. 

Clube de Rádio Escolar PJM_A Crescer Contigo 

O Clube de Rádio Escolar constitui um espaço educativo de aprendizagem, criatividade e 

participação ativa, proporcionando aos alunos oportunidades de desenvolvimento de 

competências que complementam e enriquecem o trabalho realizado em contexto de sala de 

aula. Através da conceção, produção e divulgação de conteúdos radiofónicos, os alunos são 

incentivados a desenvolver capacidades de comunicação oral, expressão verbal, leitura, escrita e 

trabalho colaborativo, promovendo uma utilização responsável e crítica dos meios de 

comunicação. Este clube pretende ainda estimular a criatividade, a autonomia, o espírito de 

iniciativa e o sentido de responsabilidade, permitindo aos alunos participar ativamente na vida da 

escola através da elaboração de programas, entrevistas, reportagens, divulgação de atividades, 

rubricas temáticas e outros conteúdos de interesse para a comunidade educativa. Participar no 

clube é uma oportunidade para dar voz às ideias, partilhar experiências, desenvolver talentos e 

contribuir ativamente para uma escola mais participativa, informada e próxima de toda a 

comunidade educativa. 
 

Coordenador(a) do clube: Professor Paulo Cairrão. 

Clube de Teatro 

O Clube de Teatro é um espaço onde os alunos exploram a arte da representação através de 



atividades criativas e participativas. Ao longo do ano, contactam com diferentes técnicas de 

expressão corporal e vocal, aperfeiçoam técnicas mnemónicas, desenvolvem a imaginação, a 

autoconfiança e o espírito crítico, aprendendo a comunicar e a trabalhar em grupo. O clube 

promove o diálogo, a partilha de ideias, o sentido de responsabilidade e de pertença, 

proporcionando ainda oportunidades para representar perante diferentes públicos. Participar no 

Clube de Teatro é, em grande parte, «brincar ao fingir», uma atividade desafiadora e motivante 

para os alunos. 
 

Coordenador(a) do clube: Professor Abílio Mocho. 

Desporto Escolar 

Os Clubes do Desporto Escolar (Jogar+, Natação e sobre Rodas) proporcionam aos alunos 

oportunidades de prática desportiva regular num ambiente inclusivo, seguro e motivador. Através 

das diferentes modalidades, promovem a atividade física, o bem-estar, a adoção de estilos de vida 

saudáveis e o desenvolvimento pessoal e social dos participantes. Os alunos têm ainda a 

oportunidade de participar em atividades e competições, representando a escola e vivendo 

experiências de partilha, convívio e superação pessoal. 
 

O Clube Jogar+ tem como objetivos: 

a) Desenvolver a literacia física dos alunos ao longo de todo o percurso escolar; 

b) Promover o desenvolvimento progressivo das habilidades motoras fundamentais e desportivas 

de base, assegurando uma formação multilateral e evitando a especialização precoce; 

c) Desenvolver a aptidão física geral e específica, de forma adequada à idade e maturação; 

d) Promover valores de fair-play, ética, cooperação, amizade e responsabilidade; 

e) Fomentar o prazer, a diversão e a autonomia na prática da atividade física e desportiva, 

elementos cruciais para a adoção de um estilo de vida ativo. 
 

O Clube de Natação tem como objetivos: 

a) Promover a adaptação e a autonomia dos alunos no meio aquático, desenvolvendo as 

competências técnicas básicas da natação, nomeadamente ao nível da respiração, flutuação, 

propulsão e deslocamento; 

b) Fomentar a melhoria das capacidades físicas, o gosto pela prática regular de atividade física, o 

cumprimento das regras de segurança e os valores de cooperação, respeito, responsabilidade e 

fair-play; 

c) Proporcionar aos alunos experiências de participação em atividades e competições adequadas 

ao seu nível de aprendizagem. 
 

O Clube Sobre Rodas tem como objetivos: 

a) Mitigar e prevenir problemas de saúde pública, aumentando o nível de bem-estar da 

comunidade escolar. 

b) Promover estilos de vida saudável e a ética na prática desportiva; 

c) Potenciar o uso responsável da bicicleta em contexto desportivo, recreativo e quotidiano, 

promovendo a segurança e cidadania rodoviária; 

d) Promover a prática do ciclismo junto de toda a comunidade escolar, independentemente dos 



níveis de prática inicial dos participantes; 

e) Integrar alunos que estão sob a alçada do Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de julho, que 

estabelece o regime jurídico da educação inclusiva. 
 

Coordenador(a) do Desporto Escolar: Professor Luís Dias. 

Clube Escola em Pedais 

O Escola em Pedais é um clube escolar que proporciona aos alunos um momento de 

aprendizagem, prática e convívio através da bicicleta. Num ambiente seguro e supervisionado, os 

alunos podem aprender a andar de bicicleta, aperfeiçoar as suas competências ou simplesmente 

desfrutar de um momento de atividade física e lazer sobre duas rodas. 
 

Coordenador(a) do clube: Professora Ana Sofia Balala. 

Oficina Desportiva 

A Oficina Desportiva é um espaço escolar dedicado à prática de diferentes atividades físicas e 

desportivas, num ambiente seguro e supervisionado. Os alunos podem aprender e aperfeiçoar a 

utilização de patins e skate, bem como participar em jogos coletivos, promovendo a atividade 

física, a cooperação, a diversão e o convívio entre pares. 
 

Coordenador(a) do clube: Professora Ana Sofia Balala. 

 


