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INFORMAÇÃO – PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA 

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO  

Prova 96|2026 

3.º Ciclo do Ensino Básico (Norma 2/JNE/2026 e Despacho Normativo 3/2026, de 23 de fevereiro) 
 

 
 

O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência do 3.º ciclo do 

ensino básico da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento , a realizar em 2026, nomeadamente: 

• Objeto de avaliação 

• Caracterização da prova 

• Critérios gerais de classificação 

• Material  

• Duração 

 

Este documento vai ser divulgado na escola-sede do Agrupamento e na página eletrónica: https://portal.aepjm.pt/ 

 

Objeto de avaliação 
 

A prova tem por referência a Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania (ENEC), as Aprendizagens Essenciais 
de Cidadania e Desenvolvimento para o 3.º Ciclo do Ensino Básico e o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 
Obrigatória. A prova incidirá exclusivamente sobre um dos seguintes domínios obrigatórios: Direitos Humanos ou 
Desenvolvimento Sustentável. 
 

Caracterização da prova 
 

A prova tem a modalidade exclusivamente Oral. Decorre perante um júri de três professores e está organizada em 
três momentos sequenciais: 
• Breve apresentação do aluno e introdução à dinâmica da prova. 
 
• Apresentação ao aluno de um documento-estímulo (texto, imagem, notícia ou dilema moral) relacionado com o 
domínio da ENEC objeto de avaliação (Direitos Humanos ou Desenvolvimento Sustentável). O aluno terá exatamente 
5 minutos para ler/analisar o documento. 
 
• O júri colocará questões abertas para avaliar a maturidade cívica, a capacidade de argumentação e a aplicação 
prática dos valores de cidadania a situações reais. 
 

Critérios gerais de classificação 
A prova é classificada na escala de 0 a 100 pontos. A classificação refletirá o desempenho do aluno nos seguintes 
domínios:  quadro 1 
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Quadro 1 – Distribuição da cotação 

Domínio de avaliação Parâmetros a Avaliar 
Cotação 

(em pontos) 

Conteúdos / 

Conhecimento 

- Compreensão dos domínios da ENEC e rigor na apropriação 

dos conceitos. 

-Pertinência e relevância da informação mobilizada durante a 

prova. 

40% 

Capacidade de Reflexão 

e Argumentação 

-Espírito crítico na análise de problemas e de soluções. 

- Consistência e clareza na defesa de posições pessoais. 

- Capacidade de dar respostas adequadas e fundamentadas às 

questões do júri. 

35% 

 Comunicação 

-Clareza, fluência e correção linguística (vocabulário 

adequado, articulação, volume de voz). 

- Postura, contacto visual com o júri e gestão do tempo 

disponível. 

25% 

  100 

 

Material 

O material de suporte à prova será fornecido pelo júri no momento. 

 

Duração 
A prova tem a duração total de 15 minutos (estando incluídos neste tempo os 5 minutos destinados à leitura e 
análise do documento-estímulo). 
 
 
 
 
 
 


