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INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCAGCAO FiSICA

Prova 26|2026

3.2 Ciclo do Ensino Bésico (Norma 2/JNE/2026 e Despacho Normativo 3/2026, de 23 de fevereiro)

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.2 ciclo do
ensino basico da disciplina de Educacgédo Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

Objeto de avaliagdo

e Caracterizagdo da prova

e Critérios gerais de classificagdo
Material

Duragao

Este documento vai ser divulgado na escola-sede do Agrupamento e na pagina eletrdnica: https://portal.aepjm.pt/

Objeto de avaliagao

A prova de equivaléncia a frequéncia realiza-se a nivel de escola e tem por referéncia os documentos curriculares
do Ensino Basico e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de duragao limitada.

Caracterizagdao da prova
A prova pratica realiza-se em Espacgos Desportivos em trés fases:

Primeira fase — Aptiddo Fisica: Serdo avaliadas as capacidades fisicas de: resisténcia aerdbia e for¢ca média, através
da aplicacdo dos testes previstos na bateria de testes do FITESCOLA;

Segunda fase — Atividades Fisicas e Desportivas Individuais: Serdo avaliadas as modalidades de Atletismo e de
Ginastica;

Terceira fase — Atividades Fisicas e Desportivas Coletivas: Serdo avaliados os Jogos Desportivos Coletivos.

A prova é cotada para 100 pontos.

Quadro 1 — Distribui¢do da cotagao

Grupos Dominios Cotacdo (em pontos)
1 Aptidao Fisica 20
2 Atividades Fisicas e Desportivas Individuais 40
3 Atividades Fisicas e Desportivas Coletivas 40
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https://portal.aepjm.pt/

Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada dominio resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacdo apresentados para cada conteudo.

Tendo por base os critérios de éxito das tarefas, a classificagdo é atribuida de acordo com o nivel de
desempenho, com exceg¢do do dominio Aptid3do Fisica, em que o ndo cumprimento do critério de éxito implica a
atribuicdo de zero pontos.

Material

O aluno deve apresentar-se devidamente equipado (fato de treino ou calgdes e t-shirt, e com ténis).

Para a prova de gindstica, o aluno tera de utilizar as sapatilhas de ginastica.

Duragao

A prova tem a duragdo de 45 minutos.
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