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Dominio

Perfil de Aprendizagens

Niveis/Descritores de desempenho

Area de competéncia

(de acordo com as Aprendizagens MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE do perfil dos alunos
Essenciais)
Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
O aluno evidencia sempre | O aluno com frequéncia | O aluno evidencia a | O aluno raramente (A, B,G,1,J)
a capacidade de: evidencia a capacidade de: capacidade de: evidencia a capacidade: Criativo /Expressivo
- Utilizar - Utilizar - Utilizar (A, CD,J)

Areas das Atividades Fisicas

/aplicar com
oportunidade e corregdo
das acGes técnico-taticas e
regras nas atividades
propostas e participagao
ativa em todas as
situagGes procurando o
éxito pessoal e do grupo.

- Cumprir as tarefas
estabelecidas.

- Estabelecer interacgdes
positivas a nivel pessoal e
de grupo.

- Revelar interesse,
empenho e persisténcia
nas aprendizagens.

- Apresentar o material.

/aplicar com
oportunidade e corregao
das acgOes técnico-taticas e
regras nas atividades
propostas e participacdo
ativa em todas as situagdes
procurando o éxito pessoal
e do grupo.

- Cumprir as tarefas
estabelecidas.
- Estabelecer interagdes

positivas a nivel pessoal e de
grupo.

- Revelar interesse,
empenho e persisténcia nas
aprendizagens.

- Apresentar o material.

- Utilizar /aplicar com
oportunidade e corregao
das agGes técnico-taticas
e regras nas atividades
propostas e participagao
ativa em todas as
situagGes procurando o
éxito pessoal e do grupo.
- Cumprir as tarefas
estabelecidas.

- Estabelecer interagdes
positivas a nivel pessoal
e de grupo.

- Revelar interesse,
empenho e persisténcia
nas aprendizagens.

- Apresentar o material.

/aplicar com
oportunidade e corregao
das acGes técnico-tdticas e
regras nas atividades
propostas e participagao
ativa em todas as
situagbes procurando o
éxito pessoal e do grupo.

- Cumprir as tarefas
estabelecidas.

- Estabelecer interagdes
positivas a nivel pessoal e
de grupo.

- Revelar interesse,
empenho e persisténcia
nas aprendizagens.

- Apresentar o material.

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/ Investigador/
Sistematizador/ organizador
(A,B,C,D,F,H,1j)

Respeitador da diferenca
(A, B, E, F, H)
Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,1,1J)
Autoavaliador/
Heteroavaliador (transversal
as areas)

Participativo/ colaborador/
Cooperante/
Responsavel/ Auténomo
(B,C,D,E,F,G,Ll)J)

Area da Aptiddo Fisica

O aluno evidencia sempre
a capacidade de:
- Demonstra capacidades

em testes de Aptiddo
Aerdbia e testes de
Aptidao Muscular

adequadas as normas da
aptidao fisica

O aluno com frequéncia
evidencia a capacidade de:
- Demonstra capacidades
em testes de Aptiddo
Aerdbia e testes de Aptidao
Muscular adequadas as
normas da aptiddo fisica
representativa da saude,

O aluno evidencia a
capacidade de:

- Demonstra capacidades
em testes de Aptiddo
Aerdbia e testes de
Aptidao Muscular
adequadas as normas da
aptidao fisica

(0] aluno raramente
evidencia a capacidade de:
- Demonstra capacidades

em testes de Aptiddo
Aerdbia e testes de
Aptiddo Muscular

adequadas as normas da
aptidao fisica

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)
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representativa da saude,
para a sua idade.

- Cumprir as tarefas
estabelecidas.
- Estabelecer interagdes

positivas a nivel pessoal e
de grupo.

- Revelar interesse,
empenho e persisténcia
nas aprendizagens.

- Apresentar melhorias
nos seus niveis de aptidao
fisica.

- Apresentar o material.

para a sua idade.

- Cumprir as tarefas
estabelecidas.
- Estabelecer interagdes

positivas a nivel pessoal e de
grupo.

- Revelar interesse,
empenho e persisténcia nas
aprendizagens.

- Apresentar melhorias nos
seus niveis de aptidao fisica.
- Apresentar o material.

representativa da salde,
para a sua idade.
- Cumprir as
estabelecidas.

- Estabelecer interagdes
positivas a nivel pessoal
e de grupo.

- Revelar interesse,
empenho e persisténcia
nas aprendizagens.

- Apresentar melhorias
nos seus niveis de
aptidao fisica.

- Apresentar o material.

tarefas

representativa da saude,
para a sua idade.

- Cumprir as tarefas
estabelecidas.
- Estabelecer interagdes

positivas a nivel pessoal e
de grupo.

- Revelar interesse,
empenho e persisténcia
nas aprendizagens.

- Apresentar melhorias
nos seus niveis de aptidao
fisica.

- Apresentar o material.

Area dos Conhecimentos

O aluno evidencia sempre
a capacidade de:

- Identificar, relacionar e
interpretar fatores
associados ao estilo de
vida, capacidades
motoras, olimpismo e das
dreas das  atividades
fisicas.

- Cumprir as tarefas
estabelecidas.
- Estabelecer interagdes

positivas a nivel pessoal e
de grupo.

- Revelar interesse,
empenho e persisténcia
nas aprendizagens.

O aluno com frequéncia
evidencia a capacidade de:

- ldentificar, relacionar e
interpretar fatores
associados ao estilo de vida,
capacidades motoras,
olimpismo e das dreas das
atividades fisicas.

- Cumprir as tarefas
estabelecidas.
- Estabelecer interacgdes

positivas a nivel pessoal e de
grupo.

- Revelar interesse,
empenho e persisténcia nas
aprendizagens.

O aluno evidencia a
capacidade de:

- ldentificar, relacionar e
interpretar fatores
associados ao estilo de
vida, capacidades
motoras, olimpismo e
das areas das atividades
fisicas.

- Cumprir as
estabelecidas.
- Estabelecer interagGes
positivas a nivel pessoal
e de grupo.

- Revelar interesse,
empenho e persisténcia
nas aprendizagens.

tarefas

(0] aluno raramente
evidencia a capacidade de:
- Identificar, relacionar e
interpretar fatores
associados ao estilo de
vida, capacidades
motoras, olimpismo e das
dreas das  atividades
fisicas.

- Cumprir as tarefas
estabelecidas.
- Estabelecer interagbes

positivas a nivel pessoal e
de grupo.

- Revelar interesse,
empenho e persisténcia
nas aprendizagens.

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

De acordo com o artigo 182 do Dec. Lei 223-A/2018

“2 - Nos critérios de avaliagao deve ser enunciado um perfil de aprendizagens especificas para cada ano ou ciclo de escolaridade, integrando descritores de desempenho,

em consonancia com as Aprendizagens Essenciais e as dreas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria”.
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