AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PEDRO JACQUES DE IMIAGALHAES

EscoLA BAsiCA PEDRO JACQUES DE MAGALHAES B ftg{;m{:ﬁg "
ANO LETIVO 2023/2024 SRR
DEPARTAMENTO DAS EXPRESSOES
CRITERIOS DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA 22 Ciclo

A avaliagdo interna da disciplina valoriza e da relevancia ao desempenho na realizagdo com corre¢do e oportunidade das a¢des
técnicas e taticas, bem como a aplicagdo das regras e tomadas de decisdo nas varias subareas.

AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS (100%)

PROCESSO DE
DomiNios/TEMAS ATITUDES DESCRITORES DE DESEMPENHO RECOLHA DE
INFORMACAO
< - Utiliza /aplica com oportunidade e corregdo das agdes técnico
Areas das Atividades (s /ap P L. ¢ . g ~ .
.. - taticas e regras nas atividades propostas e participagdo ativa .
Fisicas - . o .. Observagdo direta
em todas as situagGes procurando o éxito pessoal e do grupo.
Desempenho nas . - Grelhas de
o . . Cumpre as tarefas estabelecidas. .
exigéncias basicas de . o " , registo
A P~ . Estabelece interagdes positivas a nivel pessoal e de grupo.
caracter técnico - tatico. . Ca .
Revela interesse, empenho e persisténcia nas aprendizagens. Grelha de
Apresenta o material. - .
60% P observacgdo/regist
Demonstra capacidades em testes de Resisténcia Aerdbia e | o de ocorréncias
Area da Aptid3o Fisica - testes de Aptiddao Muscular adequadas as normas da aptidao
Melhoria dos niveis de . fisica representativa da saude, para a sua idade.
Cooperagao;

Aptid3o Fisica
relacionados com a Zona
Saudavel. (ZSAF-
FitEscola)

30%

Area dos Conhecimentos
Conhecimento de nogGes
fundamentais das
atividades fisicas
desportivas

10%

Cumprimento das
tarefas;

Empenho e
interesse;
Apresenta o
material

Cumpre as tarefas estabelecidas.

Estabelece interagOes positivas a nivel pessoal e de grupo.
Revela interesse, empenho e persisténcia nas aprendizagens.
Apresenta melhorias nos seus niveis de aptidao fisica.
Apresenta o material.

Identifica, relaciona e interpreta fatores associados ao estilo
de vida, capacidades motoras, olimpismo e das areas das
atividades fisicas.

Cumpre as tarefas estabelecidas.

Cumpre as tarefas estabelecidas.

Estabelece interagOes positivas a nivel pessoal e de grupo.
Revela interesse, empenho e persisténcia nas aprendizagens.

Observacgao direta
- Grelhas de
registo

- Bateria de
Testes Fitescola

Avaliagdo escrita
- Testes /
trabalhos escritos
- Fichas de
trabalho

NoOTAS:

1. A avaliagdo das aprendizagens faz-se tendo por referéncia a seguinte terminologia que corresponde a descritores de nivel de

desempenho: Muito Bom, Bom, Suficiente, Insuficiente.
2. As atitudes sdo transversais a todos os dominios, sendo operacionalizados nas atividades das aulas.
3. O processo de recolha de informacgao serd adequado ao perfil de cada turma, em cada periodo e ano de escolaridade.

A coordenadora de Departamento

Céatia Ponte

Aprovado na reunido de Conselho Pedagdgico —08/09/2023




