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As atividades de enriquecimento curricular serão implementadas, nas seguintes escolas básicas do 1º ciclo do ensino 

básico pertencentes ao Agrupamento: 

 

 Escola Básica Nº1 de Alverca 

 Escola Básica da Quinta da Vala 

 Escola Básica Nº4 de Alverca 

 Escola Básica de Alverca - Malva Rosa 

 

 

2. As AEC incidem nos seguintes domínios: 

Domínio Designação da AEC 

Ensino da Língua Inglesa Inglês 

Desportivo Atividade Física e Desportiva 

Artístico Expressão Musical 

Artístico Expressões Artísticas e Expressivas 

 

3. As AEC são dinamizadas por turma/ano, para os alunos nelas inscritas, sendo a carga horária para cada ano de 

escolaridade definida por estabelecimento de ensino. 

 

3.1. Escola Básica Nº1 de Alverca 

 

Designação da AEC Carga Horária Ano de escolaridade 

Inglês 1h / semana 

1ºano 

 2.ºano 

Atividade Física e Desportiva 1h / semana 

Expressão Musical 1h / semana 

Expressões Artísticas e Expressivas 2h / semana 

Atividade Física e Desportiva 2h / semana 
3ºano 

4.ºano 
Expressão Musical 1h / semana 

Expressões Artísticas e Expressivas 2h / semana 

 

3.2. Escola Básica da Malva Rosa 

 

Designação da AEC Carga Horária Ano de escolaridade 

Inglês 1h / semana 

1ºano 

 2.ºano 

Atividade Física e Desportiva 1h / semana 

Expressão Musical 1h / semana 

Expressões Artísticas e Expressivas 2h / semana 

Atividade Física e Desportiva 2h / semana 
3ºano 

4.ºano 
Expressão Musical 1h / semana 

Expressões Artísticas e Expressivas 2h / semana 
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3.3. Escola Básica da Quinta da Vala 

 

Designação da AEC Carga Horária Ano de escolaridade 

Inglês 1h / semana 

1ºano 

 2.ºano 

Atividade Física e Desportiva 1h / semana 

Expressão Musical 1h / semana 

Expressões Artísticas e Expressivas 2h / semana 

Atividade Física e Desportiva 1h / semana 
3ºano 

 
Expressão Musical 2h / semana 

Expressões Artísticas e Expressivas 2h / semana 

Atividade Física e Desportiva 2h / semana 

4.ºano Expressão Musical 1h / semana 

Expressões Artísticas e Expressivas 2h / semana 

 

3.4. Escola Básica Nº4 de Alverca 

 

Designação da AEC Carga Horária Ano de escolaridade 

Inglês 1h / semana 

1ºano 

 2.ºano 

Atividade Física e Desportiva 1h / semana 

Expressão Musical 1h / semana 

Expressões Artísticas e Expressivas 2h / semana 

Atividade Física e Desportiva 2h / semana 
3ºano 

4.ºano 
Expressão Musical 1h / semana 

Expressões Artísticas e Expressivas 2h / semana 
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